
Schwimm-Verband Südwestfalen
Südwestfälische Meisterschaften Lange Strecke 2023

Südwestfälische Masters-Meisterschaften Lange Strecke 2023
Südwestfälischer Schwimm-Mehrkampf (SMK) 2023

am 21. und 22. Januar 2023

Veranstalter:
Ausrichter:
Austragungsort:
Startbahnen:
Bahnlänge:
Wassertiefe:
Wassertemperatur:
Zeitmessung:

Schwimm-Verband Südwestfalen e.V.
Kreisverband Schwimmen Dortmund e.V.
Südbad, Ruhrallee 30, 44139 Dortmund
8, Wellenkiller-Leinen
50m
1,80 m
ca. 26 Grad Celsius
Automatische Zeitnahme

Abschnitt 1, Samstag, 21. Januar 2023
Einlass:
09:00 Uhr

Kampfrichtersitzung:
09:15 Uhr

Ende Einschwimmen:
09:50 Uhr

Beginn:
10:00 Uhr

Abschnitt 2, Samstag, 21. Januar 2023
Einlass:
--:-- Uhr

Kampfrichtersitzung:
--:-- Uhr

Ende Einschwimmen:
--:-- Uhr

Beginn:
60 Min. nach Abs. 1

Abschnitt 3, Sonntag, 22. Januar 2023
Einlass:
09:00 Uhr

Kampfrichtersitzung:
09:15 Uhr

Ende Einschwimmen:
09:50 Uhr

Beginn:
10:00 Uhr

Abschnitt 4, Sonntag, 22. Januar 2023
Einlass:
--:-- Uhr

Kampfrichtersitzung:
--:-- Uhr

Ende Einschwimmen:
--:-- Uhr

Beginn:
60 Min. nach Abs. 3

Zeitplan



Südwestfälische Meisterschaften Lange Strecke / Masters / SMK 2023
vom 21.01.2023 bis 22.01.2023
Veranstalter: Schwimm-Verband Südwestfalen e.V.
Ausrichter: Kreisverband Schwimmen Dortmund e.V.
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Zeitplan Abschnitt 1 - Samstag 21.01.2023
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 
Wk 101 15m Delphin-Beine Bauchlage weiblich (SMK)  ca.10:00 Uhr 
Wk 102 25m Delphin-Beine Bauchlage weiblich (SMK)  ca.10:02 Uhr 
Wk 103 15m Delphin-Beine Rückenlage weiblich (SMK)  ca.10:10 Uhr 
Wk 104 25m Delphin-Beine Rückenlage weiblich (SMK)  ca.10:12 Uhr 
Wk 105 15m Delphin-Beine Bauchlage männlich (SMK)  ca.10:20 Uhr 
Wk 106 25m Delphin-Beine Bauchlage männlich (SMK)  ca.10:21 Uhr 
Wk 107 15m Delphin-Beine Rückenlage männlich (SMK)  ca.10:26 Uhr 
Wk 108 25m Delphin-Beine Rückenlage männlich (SMK)  ca.10:27 Uhr 
Wk 1 400m Lagen weiblich  ca.10:32 Uhr 
Wk 2 400m Lagen männlich  ca.10:59 Uhr 
Wk 109 50m Delphin-Beine weiblich (SMK)  ca.11:25 Uhr 
Wk 110 50m Rücken-Beine weiblich (SMK)  ca.11:27 Uhr 
Wk 111 50m Brust-Beine weiblich (SMK)  ca.11:29 Uhr 
Wk 112 50m Kraul-Beine weiblich (SMK)  ca.11:33 Uhr 
Wk 113 50m Delphin-Beine männlich (SMK)  ca.11:40 Uhr 
Wk 114 50m Rücken-Beine männlich (SMK)  ca.11:42 Uhr 
Wk 115 50m Brust-Beine männlich (SMK)  ca.11:45 Uhr 
Wk 116 50m Kraul-Beine männlich (SMK)  ca.11:48 Uhr 
Wk 3 400m Freistil weiblich (Masters)  ca.11:52 Uhr 
Wk 4 400m Freistil männlich (Masters)  ca.11:59 Uhr 
Wk 5 400m Freistil weiblich  ca.12:06 Uhr 
Wk 6 400m Freistil männlich  ca.12:50 Uhr 

Abschnittsende  ca.13:24 Uhr 

Zeitplan Abschnitt 2 - Samstag 21.01.2023
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 
Wk 117 50m Schmetterling weiblich (SMK)  ca.14:24 Uhr 
Wk 118 100m Schmetterling weiblich (SMK)  ca.14:26 Uhr 
Wk 119 100m Rücken weiblich (SMK)  ca.14:28 Uhr 
Wk 120 100m Brust weiblich (SMK)  ca.14:32 Uhr 
Wk 121 100m Freistil weiblich (SMK)  ca.14:38 Uhr 
Wk 122 50m Schmetterling männlich (SMK) 
Wk 123 100m Schmetterling männlich (SMK)  ca.14:46 Uhr 
Wk 124 100m Rücken männlich (SMK)  ca.14:49 Uhr 
Wk 125 100m Brust männlich (SMK)  ca.14:54 Uhr 
Wk 126 100m Freistil männlich (SMK)  ca.14:59 Uhr 
Wk 7 400m Lagen weiblich (Masters)  ca.15:03 Uhr 
Wk 8 400m Lagen männlich (Mstares)  ca.15:11 Uhr 
Wk 9 1500m Freistil weiblich  ca.15:18 Uhr 
Wk 10 800m Freistil männlich  ca.15:39 Uhr 

Abschnittsende  ca.15:49 Uhr 

Zeitplan Abschnitt 3 - Sonntag 22.01.2023
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 
Wk 127 100m Schmetterling weiblich (SMK)  ca.10:00 Uhr 
Wk 128 200m Schmetterling weiblich (SMK)  ca.10:02 Uhr 
Wk 129 200m Rücken weiblich (SMK)  ca.10:06 Uhr 
Wk 130 200m Brust weiblich (SMK)  ca.10:15 Uhr 



Südwestfälische Meisterschaften Lange Strecke / Masters / SMK 2023
vom 21.01.2023 bis 22.01.2023
Veranstalter: Schwimm-Verband Südwestfalen e.V.
Ausrichter: Kreisverband Schwimmen Dortmund e.V.
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 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 
Wk 131 200m Freistil weiblich (SMK)  ca.10:24 Uhr 
Wk 132 100m Schmetterling männlich (SMK) 
Wk 133 200m Schmetterling männlich (SMK)  ca.10:42 Uhr 
Wk 134 200m Rücken männlich (SMK)  ca.10:48 Uhr 
Wk 135 200m Brust männlich (SMK)  ca.10:57 Uhr 
Wk 136 200m Freistil männlich (SMK)  ca.11:06 Uhr 
Wk 11 200m Brust weiblich (Masters)  ca.11:14 Uhr 
Wk 12 200m Brust männlich (Masters)  ca.11:24 Uhr 
Wk 13 200m Freistil weiblich (Masters)  ca.11:32 Uhr 
Wk 14 200m Freistil männlich (Masters)  ca.11:42 Uhr 
Wk 137 200m Lagen weiblich (SMK)  ca.11:46 Uhr 
Wk 138 200m Lagen männlich (SMK)  ca.12:22 Uhr 
Wk 15 200m Schmetterling weiblich (Masters)  ca.12:45 Uhr 
Wk 16 200m Schmetterling männlich (Masters)  ca.12:49 Uhr 
Wk 17 200m Rücken weiblich (Masters)  ca.12:53 Uhr 
Wk 18 200m Rücken männlich (Masters)  ca.13:03 Uhr 

Abschnittsende  ca.13:08 Uhr 

Zeitplan Abschnitt 4 - Sonntag 22.01.2023
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 
Wk 19 800m Freistil weiblich (Masters)  ca.14:08 Uhr 
Wk 20 800m Freistil weiblich  ca.14:26 Uhr 
Wk 21 800m Freistil männlich (Masters)  ca.14:50 Uhr 
Wk 22 1500m Freistil männlich  ca.15:06 Uhr 

Abschnittsende  ca.16:14 Uhr 


