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Ausschreibung: Grundausbildung Trainer*in C
Der Einstieg in die Trainer*in C-Ausbildung

Basisinformationen
Die Grundausbildung ist der erste Teil der Trainer*innen C-Ausbildung und bildet fiir zukinftige Trainer*in-
nen das Fundament, um an den spezifischen Aufbaumodulen des Schwimmverbandes NRW teilnehmen

zu kdnnen.

In der Grundausbildung wird ein breites Spektrum an praktischen und theoretischen Inhalten mit Hilfe
vielféltiger Methoden erschlossen, ohne dabei den Anspruch auf Vollstandigkeit zu erheben. Es wird be-
sonders auf die Sichtweisen, Einstellungen und Haltungen der Teilnehmenden sowie auf deren Selbstver-
stéandnis zuriickgegriffen. Reflexionsphasen helfen, die Inhalte auf die eigene Arbeit im Verein und auf sich
selbst als zukiinftige Trainer*innen zu beziehen. Nach der erfolgreich absolvierten Grundausbildung kén-

nen die spezifischen Aufbaumodule des Schwimmverband NRW besucht werden:

e Trainer*in C Breitensport Schwimmen (Kinder/Jugendliche)
e Trainer*in C Breitensport Schwimmen (Erwachsene/Altere)
e Trainer*in C Leistungssport Schwimmen

e Trainer*in C Wasserball

e Trainer*in C Wasserspringen

e Trainer*in C Synchronschwimmen

Inhalte

Die Grundausbildung des Schwimmverbandes NRW umfasst die folgenden Inhalte:

e Anforderungen an Leitungen von Gruppen sowie der Umgang mit Teilnehmenden

e Sicherheitsaspekte sowie rechtliche Grundlagen fiir die Arbeit mit Gruppen

e Umgang mit Vielfalt und die Erméglichung einer umfassenden Teilhabe fiir Teilnehmende

e Préavention sexualisierter Gewalt im Sport

e Einflhrung in die Trainingslehre unter Hervorhebung der Hauptbeanspruchungsform — in Pra-
xis und Theorie

e Systematischer Aufbau von Sportstunden unter Beriicksichtigung methodischer Grundsatze
und Prinzipien

e Ziele und Aufgaben des organisierten Sports in NRW

Lernziele & Kompetenzen

Die Teilnehmenden

e wissen, dass bei der Leitung von Gruppen die Besonderheiten der Gruppe sowie der einzelnen
Teilnehmenden beriicksichtigt werden missen.

e Kennen Sicherheitsaspekte und wissen welche rechtlichen Grundlagen als Trainer*in bei der Kon-
zeption und Durchflihrung von Angeboten bertcksichtigt werde missen.
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¢ lernen ein ganzheitliches Gesundheitsverstédndnis kennen und sind sich der Zusammenhénge von
Bewegung, Sport und Gesundheit bewusst.

o verflgen Uber zentrale Grundkenntnisse der Trainingslehre, insbesondere zur Kondition & Koor-
dination.

e wissen, dass einer Ubungsstunde/Trainingseinheit eine systematische Planung zugrunde liegt, die
sich auf die wichtigen Planungsgrof3en bezieht.

e kennen den Aufbau des Organisierten Sports in NRW sowie das Qualifizierungssystem des
Schwimmverband NRW.

Zielgruppe

Die Grundausbildung richtet sich an Vereinsmitarbeiter*innen, die die Qualifikation Trainer*in C anstreben.

Voraussetzungen

Um an der Grundausbildung teilnehmen zu kénnen miissen folgende Nachweise verpflichtend einge-
reicht werden:

e Mindestalter 16 Jahre
e Nachweis der Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als 24 Monate)
e Nachweis der Rettungsfahigkeit (mind. analog DRSA Bronze; nicht élter als 24 Monate)
o Ausgefillte Selbsterklarung zum Gesundheitszustand
e Empfehlung eines Mitgliedvereins des Schwimmverbandes NRW oder eines anderen dem
Deutschen-Schwimm-Verband angeschlossenen Mitgliedvereins
Anerkennung

Die Grundausbildung des Schwimmverbandes NRW wird vom Landessportbund NRW als Basismodul

Ubungsleiter*in C, Trainer*in C & Jugendleiter*in C anerkannt.

Bemerkungen

Eine Trainer*in C-Ausbildung umfasst 120 Lerneinheiten und gliedert sich in die Grundausbildung mit 30

Lerneinheiten und die spezifischen Aufbaumodule 90 Lerneinheiten.

Termine & Preise
Datum / Ort:  Grundausbildung 1:

Teil 1) 25.-27.03.2022 Sport- und Tagungszentrum Hachen (inkl. Ubernachtung)
Teil 2) 02.04.2022 Heinrich-Schmitz-Bildungszentrum (Dortmund)

Grundausbildung 2:

Teil 1) 17.09.2022 Heinrich-Schmitz-Bildungszentrum (Dortmund)
Teil 2) 23.-25.09.2022 Sport- und Tagungszentrum Hachen (inkl. Ubernachtung)
Gebihr: 210,00 Euro mit Vereinsempfehlung / 420,00 Euro ohne Vereinsempfehlung

(die Preise beinhalten Verpflegung)
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