
Schwimm-Verband Südwestfalen
Südwestfälische Meisterschaften Lange Strecke 2023

Südwestfälische Masters-Meisterschaften Lange Strecke 2023
Südwestfälischer Schwimm-Mehrkampf (SMK) 2023

am 21. und 22. Januar 2023

Veranstalter:
Ausrichter:
Austragungsort:
Startbahnen:
Bahnlänge:
Wassertiefe:
Wassertemperatur:
Zeitmessung:

Schwimm-Verband Südwestfalen e.V.
Kreisverband Schwimmen Dortmund e.V.
Südbad, Ruhrallee 30, 44139 Dortmund
8, Wellenkiller-Leinen
50m
1,80 m
ca. 26 Grad Celsius
Automatische Zeitnahme

Abschnitt 1, Samstag, 21. Januar 2023
Einlass:
09:00 Uhr

Kampfrichtersitzung:
09:15 Uhr

Ende Einschwimmen:
09:50 Uhr

Beginn:
10:00 Uhr

Abschnitt 2, Samstag, 21. Januar 2023
Einlass:
--:-- Uhr

Kampfrichtersitzung:
--:-- Uhr

Ende Einschwimmen:
--:-- Uhr

Beginn:
60 Min. nach Abs. 1

Abschnitt 3, Sonntag, 22. Januar 2023
Einlass:
09:00 Uhr

Kampfrichtersitzung:
09:15 Uhr

Ende Einschwimmen:
09:50 Uhr

Beginn:
10:00 Uhr

Abschnitt 4, Sonntag, 22. Januar 2023
Einlass:
--:-- Uhr

Kampfrichtersitzung:
--:-- Uhr

Ende Einschwimmen:
--:-- Uhr

Beginn:
60 Min. nach Abs. 3

SMK Gruppen WK 101-108



Südwestfälische Meisterschaften Lange Strecke / Masters / SMK 2023

Wettkampf 101 – 108: Delphinbeinbewegungen

WK 105 und 107 -> 7,42 Sekunden

WK 106 und 108 -> 11,14 Sekunden

Gruppe A- Bahn 1 

Jette Disterheft 2013 SG Ruhr

Anna-Lena Treue 2013 SSC Hörde 54/58 e.V.

Christin Zuber 2013 SG Dortmund

Ella Hartmann 2013 SG Dortmund

Emilia Klaus 2013 SG Dortmund

Gruppe B - Bahn 2 

Emilia Maas 2013 SG Dortmund

Emma Ungefug 2013 SG Dortmund

Felia Jordan 2013 SSC Hörde 54/58 e.V.

Laura Dück 2013 SG Dortmund

Lena Mallinkrodt 2013 SG Siegen

Gruppe C- Bahn 7 

Leonie Jedek 2013 Waspo Herringen

Mathilde Schulte-Steinberg 2013 SSC Hörde 54/58 e.V.

Merle Racherbäumer 2013 SV Blau-Weiß Bochum

Mia-Luise Köhling 2013 SV Blau-Weiß Bochum

Mila Rosenkranz 2013 SSC Hörde 54/58 e.V.

Gruppe D - Bahn 8

Pia Tempelhoff 2013 SSC Hörde 54/58 e.V.

Pia Luciana Solmecke 2013 SG Dortmund

Riva Franke 2013 SG Dortmund

Saanvi Muthyala 2013 SSC Hörde 54/58 e.V.

Sarah Großpietsch 2013 Wfr. TuRa Bergkamen

Es sammeln sich bitte alle Kinder des entsprechenden Wettkampfs auf der 

Startbrücke hinter der zugewiesenen Bahn. Es erfolgt kein Aufruf von Läufen.

WK 101 und 103 ->  8,13 

WK 102 und 104 -> 12,22 

Einteilung WK 101 / 103 –  15m Delphinbeine in Bauch- bzw. Rückenlage

Der Start erfolgt in Wellen mit Startkommando mit Startsprung / Rückenstart jeweils 

gemeinsam für die beiden benachbarten Bahnen

die Arme werden in Streckhaltung über Kopf gehalten,

es sind keine Arm- oder Handbewegungen erlaubt

gestoppt wird der Kopfdurchgang bei 15m bzw. 25m 

Die Punktevergabe erfolgt mithilfe der FINA-Punkteberechnung, dabei werden für 

1000 Punkte auf den 15m Strecken die 50m S-Zeit durch 3 und auf den 25m 

Strecken die 50m S-Zeit durch 2 geteilt



Südwestfälische Meisterschaften Lange Strecke / Masters / SMK 2023

Gruppe E - Bahn 1

Lilly Hass 2012 Waspo Herringen

Mira Ohrt 2012 SG Ruhr

Lena Drews 2012 SV Schwerte 06

Alina Bresinsky 2012 SV Schwerte 06

Sina Berkenhaus 2012 Teutonia Lippstadt

Mila Fee Krause 2011 Wfr. TuRa Bergkamen

Naya Johannknecht 2011 SV Blau-Weiß Bochum

Paulina Bauer 2011 SV Blau-Weiß Bochum

Paulina Rosalie Tönges 2011 SV Blau-Weiß Bochum

Sude Yalcin 2011 SG Dortmund

Gruppe F – Bahn 2

Karolin Kramer 2012 SG Siegen

Lia Schröder 2012 Wfr. TuRa Bergkamen

Livia Maria Goßheger 2012 WASPO Blau Gelb Delphin Bochum e.V.

Mia Radloff 2012 SG Dortmund

Mouna El Khafifi 2012 SG Dortmund

Louisa Böhme 2011 WASPO Blau Gelb Delphin Bochum e.V.

Malou Piwowarczyk 2011 SG Dortmund

Mara Rüthers 2011 SV Blau-Weiß Bochum

Mila Linstaedt 2011 SG Wassersport Iserlohn

Gruppe G – Bahn 7

Nike Diehl 2012 SG Dortmund-Süd 1983

Nikol Avilova 2012 SV Blau-Weiß Bochum

Tineke Meese 2012 Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm

Miriam Malcharek 2012 Teutonia Lippstadt

Mara Klump 2011 SG Siegen

Lilly Marleen Jann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde

Anneke Göllner 2011 SV Blau-Weiß Bochum

Hannah Amelie Joswig 2011 SV Blau-Weiß Bochum

Iva Rezic 2011 SG Siegen

Gruppe H – Bahn 8

Elea Stute 2012 TuS Sundern

Emma Polok 2012 SG Dortmund

Federica Bartmann 2012 SG Wassersport Iserlohn

Monia Pinner 2011 SV Schwerte 06

Tzu-Tien Chen 2011 SG Dortmund

Victoria Elis Schmidt 2011 SSC Hörde 54/58 e.V.

Liana Müller 2011 SG Dortmund

Lina Flüß 2011 Wfr. TuRa Bergkamen

Linda Mahersi 2011 SG Dortmund

Einteilung WK 102 / 104 –  25m Delphinbeine in Bauch- bzw. Rückenlage



Südwestfälische Meisterschaften Lange Strecke / Masters / SMK 2023

Gruppe A – Bahn 1

Ben Grigoryan 2013 SG Ruhr

Elias Braunke 2013 SSC Hörde 54/58 e.V.

Leon Reber 2013 SSC Hörde 54/58 e.V.

Maximilian Radloff 2013 SG Dortmund

Philipp Klinkowski 2013 SG Dortmund

Gruppe B – Bahn 2

Pascal Reimann 2012 SG Dortmund

Paul Reuker 2012 SG Dortmund

Raphael Zuber 2012 SG Dortmund

Ruben Sauer 2012 SV Blau-Weiß Bochum

Tim Burckhardt 2012 SSC Hörde 54/58 e.V.

Mert Yürüyen 2011 SG Dortmund

Nikita Shchepakin 2011 SSC Hörde 54/58 e.V.

Petro Müller 2011 SG Wassersport Iserlohn

Thilo Rehrmann 2011 SV Blau-Weiß Bochum

Till Rossmanek 2011 TuS Sundern

Gruppe C – Bahn 7

Jan Dudek 2012 SG Dortmund

Jona Schallock 2012 SG Dortmund

Lian Fynn Niehaus 2012 SV Blau-Weiß Bochum

Marcel Piskover 2012 SG Dortmund

Max Simon 2012 Wfr. TuRa Bergkamen

Johann Schwager 2011 SG Dortmund

Joshua Mohan Virus 2011 SV Blau-Weiß Bochum

Julian Schulz 2011 SV Blau-Weiß Bochum

Leon Collisy 2011 SSC Hörde 54/58 e.V.

Maximilian Schumann 2011 SSC Hörde 54/58 e.V.

Gruppe D – Bahn 8

Connor Krell 2012 SV Schwerte 06

Anno Hermann 2012 SSC Hörde 54/58 e.V.

Ben Schlömer 2012 SSC Hörde 54/58 e.V.

Emre Yilmaz 2012 SSC Hörde 54/58 e.V.

Felix Brunschweiger 2012 SSC Hörde 54/58 e.V.

Jakob Laurin Erbeskern 2012 SV Blau-Weiß Bochum

Daniel Merkle 2011 Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm

Emil Schlegel 2011 SG Dortmund

Franz Schäfer 2011 SG Dortmund

Einteilung WK 105 / 107 –  15m Delphinbeine in Bauch- bzw. Rückenlage

Einteilung WK 106 / 108 –  25m Delphinbeine in Bauch- bzw. Rückenlage


