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Schwimmverband 
Südwestfalen e.V. 

Schwimmjugend 

Vorsitzender: 
Ulf Hensler 

E-Mail-Adresse: 
schwimmjugend@sv-
suedwestfalen.de 

Adresse: 
Kronprinzenstraße 140 
44135 Dortmund 

Geschäftsstelle 

E-Mail-Adresse: 
geschaeftstelle@sv-
suedwestfalen.de 

Adresse: 
Kronprinzenstraße 140 
44135 Dortmund 

Tel.: 0231 1 85 96 60 
Fax: 0231 1 85 96 42 

Öffnungszeiten: 
Mo-Do: 8:30 Uhr – 12:00 Uhr 

Website: 
www.sv-suedwestfalen.de 

Ansprechpartner 

Ulf Hensler 

E-Mail-Adresse: 
ulf.hensler@schwimmverband
-suedwestfalen.de 

Übungsleiter-Helfer-Lehrgang (2022-090) 

Die Lehrgänge der Schwimmjugend sollen in erster Linie dazu dienen, zukünftigen 

Helfern einen ersten Überblick über das notwendige Wissen für ein Mitwirken im 

Vereinsbetrieb zu vermitteln. Es handelt sich folglich um Einsteigerlehrgänge. 

Wo? Sport- & Tagungszentrum Hachen 

Wann? 04.11. - 06.11.2022 (Feriendorf) 

Wer? Teilnehmer von 14 - 18 Jahren 

Was? • Kennenlernen bei Spiel und Sport 

• Einführung in die Strukturen im Sport 

• Entwicklungsmerkmale im Kindes- und Jugendalter 

• Verhalten bei Sportverletzungen 

• Aufbau einer Übungsstunde 

• Aspekte der Aufsichtspflicht 

• Einführung in das Anfängerschwimmen 

Meldeschluss: 30.09.2022 

TN-Gebühr: 90 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung) 

Anmeldung: Über die Website des Schwimmverbandes (QR-Code scannen) 

 

Anmeldeprozedere 

Die Anmeldung erfolgt über die Website der Schwimmjugend des Schwimmverbandes 

Südwestfalen, zu erreichen unter 

https://www.sv-suedwestfalen.de/verband/schwimmjugend/lehrgaenge/ 

oder durch Scannen des unten abgebildeten QR-Codes. Dazu ist je nach Gerät und 

Betriebssystem gegebenenfalls ein zusätzliches Programm erforderlich. 

Im Rahmen der Anmeldung müssen folgende Daten angeben werden: 

• Vor- und Nachname 

• Anschrift 

• Telefonnummer 

• Geburtsdatum 

• Verein 

Bei Fragen zum Lehrgang bitte an den angegebenen Ansprechpartner, bei Fragen zum 

Anmeldeprozedere bitte an die Geschäftsstelle wenden. 
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