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SV NRW
ü Kader
ü Landesvielseitigkeitstest
ü Kids Cup
ü NWLZ
ü TIP
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Kader
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Kaderpyramide

OK
PK

NK1
NK 2

LK (LK+)
BK (übergreifend / intern)
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Bundeskaderebene
Berufung & Förderung = SV
(zusätzlich EK möglich)

Mischebene:
Berufung: SV; Förderung: LFV

Landesebene:
Berufung & Förderung: LFV

Bezirksebene:
Berufung und Förderung: BEZ

offiziell
Anerkannte
Kader (lt. DOSB)



Exkurs Kader SW
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Exkurs Kader SW
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Exkurs Kader SW
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NEU: BELKK
ü Ergebnis der Leistungssportreform
ü Anpassung für die Landesebene
ü Anpassung für die Bezirksebene

• Schaffung eines Übergangs BEZ à SV NRW
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150 
Kaderplätze



BELKK - Landesebene
Kriterien AK 10
Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest 
 zu erfüllenden Mindestpunktzahl: 50

Leistungsnachweis auf der 25m/50m Bahn im Erfüllungszeitraum

Addition von Rudolph-Punkten (RP) auf zwei Schwimmstrecken:
 beliebige Schwimmart und beliebige Schwimmstrecken
 (olympische Distanz) 
 Mindestsumme 12 Rudolph Punkte (RP)
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BELKK - Landesebene
Kriterien AK 11 und 12

Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest
 Zu erfüllende Mindestpunktzahl: 60

Leistungsnachweis auf der 50m Bahn im Erfüllungszeitraum

Erfüllung der Mindestpunktzahl (RP) in einem Kriterium
 Addition von zwei bzw. drei Schwimmstrecken (50m Bahn)
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BELKK - Landesebene
Kriterien AK 13

Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest
 Zu erfüllende Mindestpunktzahl: 60

Leistungsnachweis auf der 50m Bahn an einem beliebigen Wochenende im 
Erfüllungszeitraum

Eine Addition von RP an unterschiedlichen Wettkampfwochenenden ist nicht möglich.

Erfüllung der Mindestpunktzahl (Rudolph-Punkte) in Addition von zwei oder drei 
Schwimmstrecken (50m Bahn)
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BELKK - Landesebene
Kriterien AK 14 – 17/18

Bis zu drei Wettkämpfe pro MAZ werden durch die LSVs benannt, 
bei denen die Kaderrichtwerte erfüllt werden können

Olympische Strecken

Zeiten auf Basis der NK2 Normen
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BELKK - Landesebene
Kriterien AK 14 – 17/18

09.09.23 12



09.09.23 13

GA
3-7

GLT
7-10
7-11

ABT
10-13
11-14

ANT
13-17
14-18

HLT
17+
18+

Verein

Kita, Schule, Studium, Beruf | Familie

BK | LK | LK+ | NK2 | NK1 | PK | OK

BEZ (NWLZ) | SV NRW (LSP) | DSV (BSP)

AC
MR

NW

OW
LRG

RW

SW



Landesvielseitigkeitstest
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Landesvielseitigkeitstest
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ü Seit 2016 als bundesweit einheitliche Sichtung (LVT) in NRW 
einmal pro Jahr durchgeführt

ü Teil der Kaderberufung
ü Testung verschiedener schwimmerischer und 

athletischer Bereiche
ü Ausschreibung: HP SV NRW

Testmanual: 
https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/schwimmen/LVT/180611_Testmanual_V2
017.pdf 

https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/schwimmen/LVT/180611_Testmanual_V2017.pdf
https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/schwimmen/LVT/180611_Testmanual_V2017.pdf


Zielstellung

ü Flächendeckende Talentsichtung und –auswahl                
für AK 9 bis AK 13 männlich und weiblich

ü Einschätzung des Ausbildungsstandes durch  Trainer*in / 
Übungsleiter*in und die Bezirke / den SV NRW

ü Zielgerichtete Arbeit an den Stärken und Schwächen im 
täglichen Training auf Grundlage eines individuellen 
Feedbacks

ü Verbesserung der Qualität der athletischen und  
schwimmerischen Ausbildung
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Inhalte
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Testaufgaben an Land
ü Körpergewicht
ü Körperhöhe
ü Sitzhöhe
ü Armspannweite
ü Liegestütze
ü Schlussdreisprung
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ü Klimmzüge
ü Bauchmuskeltest
ü Rückenmuskeltest
ü Fußbeugung und Fußstreckung
ü Schulterbeweglichkeit
ü Rumpfbeweglichkeit



Anthropometrie
ü Körpergewicht
ü Körperhöhe
ü Sitzhöhe
ü Armspannweite

ü Berechnung Affenindex: Armspannweite/Körperhöhe
ü Berechnung finale Körperhöhe (FKH)
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Testaufgaben im Wasser
ü 25m Beinbewegung in allen 4 Schwimmarten
ü 50m Technikbewertung in allen 4 Schwimmarten
ü 15m Delfinbewegung in Bauchlage und Rückenlage
ü 7,5m Gleittest in Bauchlage
ü 15m Grundschnelligkeit in allen 4 Schwimmarten
ü Schwimmleistung (Zeiten DSV-Wettkampfergebnisse) 
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Auswertung
ü alters- und geschlechtsabhängige Punktevergabe pro Übung
ü Punktetabellen im Testmanual veröffentlicht
ü Eingabe / Abruf der Daten in IDA 

ü Es soll nicht Schwimmer A mit Schwimmer B verglichen 
werden, sondern Schwimmer A mit Schwimmer A 
(à Entwicklung im LLA)
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Ergebnisse IDA
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ü Nutzung für die 
Trainingsgestaltung

ü Hilfe durch Landestrainer 



Exkurs Athletik
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Ansprechpartner
Jürgen
Verhölsdonk

Für alle Fragen rund um den 
LVT

j.verhölsdonk@schwimmverband.nrw

http://schwimmverband.nrw


Kids Cup
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Kids Cup
https://www.schwimmverband.nrw/de/leistungs--und-
wettkampfsport/schwimmen/konzepte/kidscup/ 

erste Info zum Kids Cup:
15.09.2018 – Technikertagung  Unna
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https://www.schwimmverband.nrw/de/leistungs--und-wettkampfsport/schwimmen/konzepte/kidscup/
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KIDS
CUP

LVTSc
hu
le

Stützpunkt und VereinVereinSchwimmschule
Verein

Kindergarten Grundschule weiterf. Schule

JtfO

schwimmen
lernen

6-9 J

9-13 J
10-12 J
10-17 J

ab 13 J

Athletik + Kraft + weitere Sportarten kennenlernen

Kader

SMK
DMSJ NRW

DJM

aufbauende Wettkampfstruktur zur Heranführung an den 
Wettkampfsport in NRW



Worum geht es?
ü Heranführen junger Athleten an den Wettkampfsport 
ü kurzweilige & interessante Veranstaltung
ü kurze Wettkampfdauer (max 2 Stunden)
ü einfache Durchführbarkeit während der Vereinsübungsstunde (Dg 1-3)
ü den kleinsten Verein erreichen

• Mixed - Wettkampf
• Mannschaftswettbewerb

ü Wettkampfprogramm aufbauend
• koordinative Fähigkeiten
• Schnelligkeit
• Einzelarbeit
• Ausdauer
• Steigerung der Streckenlänge
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Zeitfenster 2023

1. Durchgang: 01.01. - 31.03.2023 à Vereinsebene

2. Durchgang: 01.04. - 30.06.2023 à Vereinsebene

3. Durchgang: 01.07. - 30.09.2023 à Vereinsebene

4. Durchgang: 11./12.11.2023  à Bezirksebene

5. Durchgang: 25.11.2023  à Landesebene (Finale)
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1 SR pro 
Veranstaltung 

DG1-3
mind. 2 Vereine

20 
Teams



Wettkampfprogramm
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Worum geht es?
ü unbegrenzte Anzahl an Mannschaften pro Verein (Mixed)
ü max 10 Kinder pro Mannschaft
ü mindestens 2 Kinder jeden Geschlechts in einer Mannschaft - 

müssen starten!
ü pro Wettkampf muss 1 Kind eines jeden Geschlechts starten
ü Startbegrenzungen
• Ältere JG- 6 Starts pro Durchgang
• Jüngere JG - 5 Starts pro Durchgang

ü keine Disqualifikation - Zeitstrafen!
ü Punktesystem
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Weiterführende
Fragen und Antworten
https://www.schwimmverband.nrw/download-
file?file_id=2677&file_code=f162e03ce4

Flyer
https://www.schwimmverband.nrw/download-
file?file_id=2264&file_code=29b27b8ed9 
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https://www.schwimmverband.nrw/download-file?file_id=2677&file_code=f162e03ce4
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Informationen für Eltern

https://elternfibel.de 
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https://elternfibel.de/


Ansprechpartnerin
Ute 
Hemker

Für alle Fragen rund um den 
Kids Cup

kidscup@schwimmverband.nrw

mailto:kidscup@schwimmverband.nrw


NWLZ
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Einleitung
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Ziel ist es ein zukunftsfähiges, leistungsfähiges sowie tragfähiges 

Stützpunktsystem (hier: Nachwuchsleistungssportzentren) für den 

SV NRW zu entwickeln, dessen Umsetzung von der 

Bezirksebene über die Landesebene bis in die Bundesebene 

Wirkung zeigt. Hierfür sollen in den Bezirken 

Nachwuchsleistungssportzentren eingerichtet werden.

09.09.23

BSP
LSP

NWLZ
Verein



Vorgaben LSB
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1. Der Landessportbund NRW hat durch das das Referat Leistungssport die folgenden 
Vorgaben für Nachwuchsleistungssportzentren gegeben:

2. Der Verband ergänzt seinen Strukturplan um seine (n) verbandsinternen 
Nachwuchsleistungssportzentren.

3. Darüber hinaus erwartet der Landessportbund NRW ein offizielles Schreiben des 
Verbandes mit folgenden Inhalten:

a. Die Festlegung der Termine für das Stützpunkttraining. Diese müssen offiziell 
benannt werden.

b. Das Betreuungspersonal für das Stützpunkttraining. Dieses muss offiziell benannt 
werden.

c. Eine genaue Beschreibung der Trainingsstätte (Anschrift und genutzte Räume; z.B. 
Stadion, Schwimmbad, Kraftraum, Gymnastikraum)  

4. Im Sinne der Transparenz für die Mitgliedsvereine sollten darüber hinaus die Punkte a. 
bis c. auf der offiziellen Homepage des Verbandes (unter Nachwuchsleistungszentren) 
veröffentlicht werden.



Aufgaben NWLZ
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Ein Nachwuchsleistungssportzentrum (NWLZ) bildet die unterste 
Stufe der leistungssportlichen Struktur im Stützpunktsystem des 
SV NRW und schließt direkt an den Vereinssport an.
In jedem Bezirk des SV NRW werden NWLZ eingerichtet. Diese 
Zentren sind der Unterbau für die Landesstützpunkte und 
übernehmen besondere Aufgaben in den Bezirken.



Aufgaben NWLZ
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Das NWLZ hat eine Zubringerfunktion zur nächsthöheren Stufe, 
den Landesstützpunkten (LSP), es trägt Verantwortung für einen 
definierten Einzugsbereich. Die NWLZ haben ebenso wie die LSP 
und auch die BSP definierte Kernaufgaben.
Vorrangig haben die NWLZ die Aufgabe, die Talente im Umkreis 
für einen vorgegebenen Altersbereich zu finden und zu fördern 
und den Übergang zum LSP unter Einbezug der sportlichen, 
sozialen und schulischen Faktoren vorzubereiten. 



Aufgaben NWLZ
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Alle Stützpunkte in NRW (BSP - LSP - NWLZ) bilden im 
Gesamtkonstrukt eine Pyramide mit entsprechenden inhaltlichen 
Aufgaben und Zielen, welche sportartspezifisch definiert werden 
(Richtlinienkompetenz). Die NWLZ arbeiten eng mit den LSP 
zusammen, so dass eine Verzahnung der einzelnen Ebenen, wie in der 
Stützpunktpyramide dargestellt, entsteht.
Der Titel NWLZ wird für einen olympischen Zyklus vergeben, jedes 
Zentrum erhält ein entsprechendes Stützpunktschild, welches optisch 
gut sichtbar (z.B. in der Vorhalle des Bades) angebracht werden soll. 
NWLZ können potentielle Kandidaten für zukünftige LSP sein, sofern die 
entsprechenden Kriterien erfüllt werden.



Kriterien & Ziele: Allgemein

09.09.23 41

1. Zusammenarbeit mit dem SV NRW sowie dem jeweiligen Bezirk
2. Die Festlegung der NWLZ erfolgt für die jeweilige Fachsparte des SV NRW 

gemeinschaftlich durch die Bezirke in Abstimmung mit dem Vorsitzender der 
Fachsparte des SV NRW, so dass ein flächendeckendes Stützpunktsystem über alle 
Stufen entwickelt wird. Hierdurch soll ausgeschlossen werden, dass es z.B. keine 2 
Stützpunkte in einem Kreis oder von 2 benachbarten Städten gibt.

3. Erstrebenswert wäre ebenso eine Zusammenarbeit zwischen Wasserball und 
Schwimmen, um jeweils voneinander zu partizipieren.

4. Abschluss einer Kooperationsvereinbarung zwischen dem stützpunkttragenden Verein 
sowie dem jeweiligen Bezirk mit der Fixierung von Rechten und Pflichten

5. Vertrauensvolle und neutrale Zusammenarbeit mit den umliegenden bzw. 
zugeordneten Vereinen sowie dem LSP (BSP)

6. Verfügbarkeit sowie Bereitstellung von Trainingsfläche für Maßnahmen am NWLZ
7. Nennung eines verantwortlichen Trainers mit mind. C-Lizenz-Leistungssport 

(sportartspezifisch), welcher gleichzeitig Ansprechpartner für den SV NRW / Bezirk ist



Kriterien und Ziele: Schwimmen
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1. Inhaltliche und altersgerechte Ausgestaltung des Trainings am 
NWLZ nach Vorgaben des Landestrainers sowie der aktuell gültigen 
DSV Rahmentrainingskonzeption

2. Auf Basis einer Bezirkssichtung 2021 (aufgrund der Corona-Krise) 
sollen die NWLZ „besetzt“ werden, ab der Saison 2024/2025 sollten 
dann mind. 5 Bezirkskader an jedem NWLZ trainieren

3. Es ist das Ziel, dass diese Athlet*innen am LVT teilnehmen, der 
stützpunkttragende Verein soll am Kids Cup teilnehmen

4. Entwicklung von Landeskadern
5. Altersstruktur: 8-12 Jahre



Standorte: Schwimmen
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AC – Übach-Palenberg

MR – gesamter Bezirk

NW – Gladbeck/Recklinghausen

OWL – Ahlen, Steinhagen-Amshausen, Stuckenbrock, Paderborn, Beckum, Herford, Bielefeld

RG – Oberhausen, Kleve

RW - Geldern, Mönchengladbach, Ratingen

SW – Iserlohn, Sundern, Siegen



Anreizsystem: Schwimmen
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1. (Finanzielle) Unterstützung durch den Bezirk bei Fort- und 
Weiterbildung des benannten Trainers / der benannten 
Trainerin

2. (Finanzielle) Unterstützung des stützpunkttragenden Vereins 
durch Trainingsutensilien



Anerkennung
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TIP
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Trainer Informations Plattform
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https://chat.whatsapp.com/FuoOEJCoD4h13Z6lCxvuFf

  

https://chat.whatsapp.com/FuoOEJCoD4h13Z6lCxvuFf
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WIR SIND SCHWIMMEN


