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Kaderpyramide (swimpool

A

OK
offiziell P K

Anerkannte

Kader (It. DOSB) Bundeskaderebene
Berufung & Forderung = SV
(zusatzlich EK maoglich)
Mischebene:
Berufung: SV; Forderung: LFV

Landesebene:
Berufung & Forderung: LFV

Bezirksebene:

B K (u bergI ! H g nd / Inte rn) Berufung und Forderung: BEZ
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Exkurs Kader SW

Altersstruktur und Rudolphpunkte Kader SV NRW in Verbindung mit Trainingsetappen und int. Jugend-/Junioren

HLT NK1,PK 20+
JEM/JWM HLT NK1, PK 19
JEMIJWM  JEM/JWM HLT NK1, PK 18
JEMIJWM  JEM/JWM HLT NK1, PK 17
JEMIJWM  JEM/JWM HLT Nz BKL 16
JEMIJWM Jsg.ggw AST/HLT  NK2, NK1 15
JEMuwh  JENM AST NK2 14
ABT/AST NK2 13
ABT NK2 12
ABT 11
GLT/ABT 10
GLT 9
ows POOL Etappe  Kader DSV

Wettkampfen (Erfillungsalter)

JTIT YTT LK
Médchen

BK

swim

Schwimmverband NRW

20+  NK1,PK HLT
19 NK1, PK HLT JEM/JWM
18 NK1, PK HLT JEMJUWM  JEM/JWM
17 iz, Nt HLT JEM/AUWM  JEM/JWM
16 NK2,NK1  AST/HLT  JEMAJWM  JEM/JWM
15 NK2, NK1 AST "E"E“Y"g",!w JEM/JWM
14 NK2 aBT/asT  JEMADAMY semrgwm
13 NK2 ABT
12 ABT
11 ABT
10
9 GLT
Kader DSV Etappe POOL ows

09.09.23
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Exkurs Kader SW (swimpool

FRAUEN (Kaderbezug = Kaderberufungsjahr)

AK1 AK1 AK1

AK2 | AK2 | AK2 | AK3
AK2 | AK2 | AK2 | AK2 | AK3 | AK3

1
3

AKT AKY AKT

LR

i
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Exkurs Kader SW (swimpool

MANNER (Kaderbezug = Kaderjahr)

RRL - Pool AK1 AK1 AK1
RRL - OWS AKY AKY AKY

52
4

AK2 | AK2 | AK2 | AK2
AK2 | AK2 | AK2 | AK2

KIDS CUP

DJM /DM

LEN/FINA

JEM / JWM Pool
JEM / JWM OWS

WM/O0s
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I
NEU: BELKK swimpool

v Ergebnis der Leistungssportreform
v" Anpassung fur die Landesebene
v" Anpassung fur die Bezirksebene

®  Schaffung eines Ubergangs BEZ > SV NRW

150

Kaderplatze
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BELKK - Landesebene (swimpool

Kriterien AK 10
Tellnahme am Landesvielseitigkeitstest
zu erfullenden Mindestpunktzahl: 50

Leistungsnachweis auf der 25m/50m Bahn im Erfullungszeitraum

Addition von Rudolph-Punkten (RP) auf zwei Schwimmstrecken:

beliebige Schwimmart und beliebige Schwimmstrecken
(olympische Distanz)

Mindestsumme 12 Rudolph Punkte (RP)

09.09.23




BELKK - Landesebene (swimpool

Kriterien AK 11 und 12 e I T T T .

Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest okl Riplc oS b
Zu erfullende Mindestpunktzahl: 60 21 RP 14 RP 14 RP

Leistungsnachweis auf der 50m Bahn im Erfullungszeitraum

Erfallung der Mindestpunktzahl (RP) in einem Kriterium
Addition von zwei bzw. drei Schwimmstrecken (50m Bahn)

09-09.23 -




BELKK - Landesebene (swimpool

. . KriterlumA | Kriterium B Kriterium C ] Kriterium D
Kriterien AK 13 . |
S50m bel, Lage ¢ 100m bel, Lage + | 200m Lagen + | 400m Freistil 4
100m bel, Lage + 200m bel, Lage 400m Lagen BO0O/1500m Freistil
Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest . |
Zu erfullende Mindestpunktzahl: 60 riden o - | B

Leistungsnachweis auf der 50m Bahn an einem beliebigen Wochenende im
Erfullungszeitraum

Eine Addition von RP an unterschiedlichen Wettkampfwochenenden ist nicht moglich.

Erfullung der Mindestpunktzahl (Rudolph-Punkte) in Addition von zwei oder drei
Schwimmstrecken (50m Bahn)

09-09.23 _




BELKK - Landesebene (swimpool

Kriterien AK 14 - 17/18

Bis zu drei Wettkampfe pro MAZ werden durch die LSVs benannt,
bei denen die Kaderrichtwerte erfullt werden konnen

Olympische Strecken

Zeiten auf Basis der NK2 Normen

09-09.23 -




BELKK - Landesebene (swimpool

Kriterien AK 14 - 17/18

MANNER 14 Jahre 15 )ahre 16 )ahre 17 Jahre 18 Jahre FRAUEN 14 jahre 15jahre 16 jahre 17 Jahre

0:27,2 | 0:257 | 0:249 | 0:243 | 0:239 SOF 0:285 | 0278 | 0272 | 0:267
0:595 | 0:564 | 0:546 | 0:532 | 0:524 100F 1:01.8 | 1:003 | 0:590 | 0:58,0
2:099 | 2:031 | 1592 | 1:560 | 1:543 200F 2135 | 2102 | 2075 | 2052
4:338 | 4194 | 4112 | 4045 | 4009 400F 4424 | 4355 | 4296 | 4249
9:31,7 | 9:01,7 | 8445 | 8:305 | 8230 800F 9:428 | 9286 | 9165 | 9:06,8
18:13,8 | 17:16,5 | 16:43,6 | 16:16,7 | 16:02,4 atal1%:38.7 | 18:113 | 17:48,2 | 17:29.4
1:034 | 1:000 | 0581 | 0:566 | 0:558 100S 1:069 | 1:053 | 1039 | 1028
2:226 | 2151 | 21108 | 2:073 | 2:055 2005 2281 | 2245 | 2214 | 2189
1:06,0 1:02,5 1:00,5 0:58,9 0:58,0 100R 1:09,0 1:07,.3 1:05,9 1:04,7
2:234 | 2159 | 2116 | 2081 | 2:06,2 200R 2279 | 2243 | 2212 | 2188
1142 | 1103 | 1:080 | 1:062 | 1:053 1008 117,2 | 1153 | 1137 | 1124
2403 | 2319 | 2271 | 2232 | 2211 2008 2457 | 2417 | 2:383 | 2:355
2256 | 2179 | 2136 | 21100 | 2:08,1 200L 2315 | 2277 | 2246 | 2221

5:13.3 4:56,9 4:475 4:39,7 4:35,7 400L 5:21.5 5:13,7 5:07,0 5:01,6

09.09.23
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) _ - e
I Forschung fiir den Leistungssport
? 2 Verein

BEZ (NWLZ) | SV NRW (LSP) | DSV (BSP) :

® O
(d =
== SPORT Deutsche
m % S STIFTUNG A $portnilfe
=
GA GLT ABT
3-7

ANT

7-10 10-13
7-11 11-14

13-17
14-18

Die Landesregierung
Nordrhein-Westfalen

BK | LK | LK+ | NK2 | NK1 | PK | OK
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Landesvielseitigkeitstest




Landesvielseitigkeitstest (swimpool

v Seit 2016 als bundesweit einheitliche Sichtung (LVT) in NRW
einmal pro Jahr durchgefuhrt

v Teil der Kaderberufung

Testung verschiedener schwimmerischer und
athletischer Bereiche e Zer7e

v Ausschreibung: HP SV NRW

AN

Landesvielseitigkeitstest DSV
TESTMANUAL -2017/2018

Testmanual:
https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/schwimmen/LVT/180611 Testmanual V2

017.pdf

09.09.23



https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/schwimmen/LVT/180611_Testmanual_V2017.pdf
https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/schwimmen/LVT/180611_Testmanual_V2017.pdf

Zielstellung ‘swimpool

v" Flachendeckende Talentsichtung und —auswahl
fur AK 9 bis AK 13 mannlich und weiblich

v" Einschatzung des Ausbildungsstandes durch Trainer*in /
Ubungsleiter*in und die Bezirke / den SV NRW

v Zielgerichtete Arbeit an den Starken und Schwachen im
taglichen Training auf Grundlage eines individuellen
Feedbacks

v Verbesserung der Qualitat der athletischen und
schwimmerischen Ausbildung

09.09.23



Inhalte swimpool

Schwimmverband NRW

{
i
(7
| 1

SR Al e |
 Kérperliche Eignung
Landesvielseitig-
keitstest

09.09.23




Testaufgaben an Land (swimpool
v' Korpergewicht v Klimmzuge

v' Korperhodhe v" Bauchmuskeltest

v Sitzhoéhe v" Ruckenmuskeltest

v" Armspannweite v" FulBbeugung und Ful3streckung

v Liegestutze v Schulterbeweglichkeit

v Schlussdreisprung v" Rumpfbeweglichkeit

09-09.23 _




Anthropometrie ‘swimpool
v' Korpergewicht

v" Korperhohe

v Sitzhohe

v Armspannweite

v

Berechnung Affenindex: Armspannweite/Korperhohe
Berechnung finale Korperhohe (FKH)

AN

09.09.23




Testaufgaben im Wasser (swimpool

25m Beinbewegung in allen 4 Schwimmarten

50m Technikbewertung in allen 4 Schwimmarten

15m Delfinbewegung in Bauchlage und Ruckenlage
7,5m Gleittest in Bauchlage

15m Grundschnelligkeit in allen 4 Schwimmarten
Schwimmleistung (Zeiten DSV-Wettkampfergebnisse)

XN X X X X

09.09.23




Auswertung swimpool

Schwimmver band NRW

v alters- und geschlechtsabhangige Punktevergabe pro Ubung
v Punktetabellen im Testmanual verdffentlicht
v Eingabe / Abruf der Daten in IDA

v" Es soll nicht Schwimmer A mit Schwimmer B verglichen
werden, sondern Schwimmer A mit Schwimmer A
(= Entwicklung im LLA)

09.09.23




Teilbereich Test Ergebnis MW AK Punkte

100S 01:04.30 | 01:15.37
100R 01:05.80 | 01:16.52
1008 01:13.30 | 01:30.52
- 100F 01:01.70 | 01:04.16 g
: = ==l (swimpoo
r e n I S s e 800F 09:3250 | 10:13.88
I . Finale Krperhthe 173.0 173.34 S h H b d N
Karperiiche Ei chwimmverband NRW
" 97N [ Affenindex 104 | 1007
25m S 19.33 21.461
25m R 19.61 20.789
Beinbewegu!
nbewegung 25mB 2103 | 26646
. . 25m F 19.88 20.438
v NUtZUﬂg fur die o s a7ee
15mR 9.08 9.768
Grundschnelligkeit
. . v 15m B 10.81 12.126
15m F 848 8578
rainingsgestaltung o
Delfinbewegung/Gleiten|15m Dbew RL 8.17 9.277
7,5m Gleiten 4.09 4.606
/ : : Kiimmziige 7 39 I—
I e u rC a n e S ra I n e r Liegestitze 36 26.9 Tostdatum 21.11.2018|23.06.2019 04.10.2020 | 12.08.2021 | 12.06.2022 | 30.10.2022  19.02.2023 | 04.06.2023
Aihltic Schiussdreisprung | 680 | 5611 Kopwiwhs | i | a0 | w0 | wes | s | a0 [ 1o | 1o |
Bauchmuskeltest 3 24 sitzhhe 724 714 780 780 865 850 845
= Armspannweite 1468 | 1489 | 1570 | 1634 1720 | 1750 | 1775
Riickenmuskeltest 64.00 68.667 e 00:42.50 | 00:36.60 | 00:00.00 | 00:00.00 00:00.00 | 00:00.00 | 00:00.00 |
FuBstreckung 91 787 1008 00:00.00 | 00:0000 | 0120.70 | 01:09.20 01:07.70 | 00:0000 | 01:04.30
50R 00:42.90 | 00:38.90 | 00:00.00 | 00:00.00 00:00.00 | 00:0000 | 00:00.00
. X FuBbeugung 10 14.6 100R 00:00.00 | 00:00.00 | 00:00.00 | 01:11.36 01:08.40 | 00:00.00 | 01:05.80 |
Beweglichkeit Schulterbeweglichkeit 785 54.02 508 00:47.00 | 00:4450 | 00:00.00 | 00:00.00 00:00.00 | 00:0000 | 00:00.00
p | P ktz hl . . 11008 00:00.00 | 00:00.00 | 01:27.20 | 01:1820 | 01:15.70 | 01:15.70 | 00:00.00 | 01:1330 |
rozentuaie run a lRumpfbeuqen 3 26 50F 00:37.20 | 00:3320 | 00:00.00 | 00:00.00 | 00:00.00 | 00:0000 | 00:00.00 | 00:00.00
. . 0 100F 00:00.00 | 00:00.00 | 01:09.90 | 01:0290 | 01:0280 | 01:0280 | 00:00.00 | 01:01.70
Schmmmlelstuﬂg 1 00 _Oo IS—K"n 1 1.0 100L 01:31.00 | 01:25.10 | 00:00.00 | 00:00.00 | 00:00.00 | 00:00.00 | 00:00.00 | 00:00.00
[S_Krit2 1 1.0 2001 00:00.00 | 00:00.00 | 02:47.80 | 02:3230 | 022630 | 022630 | 00:00.00 | 02:18.30
. N . - 200F 02:59.80 | 00:00.00 | 00:00.00 | 00:0000 | 00:00.00 | 00:0000 | 00:00.00 | 00:00.00
KOrpMIChB E’gnmg 83-33 IS_KntS 1 10 400F 00:00.00 | 05:44.70 | 00:00.00 | 00:00.00 | 00:00.00 | 00:00.00 | 00:00.00 | 00:00.00 |
800F 00:00.00 | 00:0000 | 110330 | 10:2059 | 0955450 | 09:2050 | 09:2050 | 09:3250 |
: IS_Bonus 0 L 25ms 2748 | 2472 | 2330 | 2212 | 2082 | 000 000 | 1933
Be'nbewewng 75 -00 R_Krit1 1 1.0 25m R 2509 2529 2183 2094 20.68 0.00 0.00 19.61
™ . R Kntz 1 1 .o 25mB 28.01 25.99 2347 2213 22,01 0.00 0.00 21.03
= 25mF 2381 | 2277 | 2114 | 2028 | 1989 | 000 000 | 1988
Grundscme.nken 83 '33 R_Krit3 1 1.0 ,"": B 12.24 11.00 941 9.82 9.47 0.00 0.00 8.96
s 15mA 1183 | 1011 965 | 1050 | 925 0.00 0.00 9.08
De'ﬁnbsweguIWGblton 77.78 Technik R_Bonus 0 0.0 it5m 1369 | 1885 | 1159 | 1203 | 1114 | 000 000 | 1081
[B Krit1 1 10 15mF 1093 | 1042 | 855 9.16 857 0,00 0.00 848
. = 15m Dbaw BL 1116 | 1089 | 9.6 987 841 0.00 000 7.18
Ath'etl k 86 .67 lB_KrItZ 0 1.0 15m Doew AL 1215 | 1086 | 1004 | 956 880 0.00 0.00 817
B Krits 1 1.0 v7,5!“ Gleiten 7.19 744 745 6.10 4.94 0.00 0.00 4.09
Beweglichkeit 75.00 B_Bonus 0 00 oo I ——
- F_Kriﬂ ] 10 'Scm:mr;;pmw 545 550 596 6.18 673 661 660 680
Technik 68.75 = ; Bauchmuskoltost 2 3 3 3 3 3 3 3|
F_Krit2 1 1.0 0 4610 | 5009 | 5300 | 7400 | 4000 | 5000 | 4800 | 6400
» FuBstreck 81 7 82 80 81 80 80 91
Gesamtbewertung 80.23 F_Kiit3 1 10 Fubeigng. S T T T
dache Lk e . § F_Bonus 0 10 ‘Schulorbowogictikoil | 450 525 720 940 750 790 &0 75
Gesamt 103.5

09.09.23




Exkurs Athletik (swimpool

#.\ Lrainerakademie Die Landesregierung K
- : : LANDESSPORTBUND trainerakademie Die Landesregierung @' oin Nordrhein-Westfalen xs(
(X iréallnnera kademie NORDRHEIN-WESTFALEN % kéin Nordrhein-Westfalen ”i(
£2)
. .
Pocketkarten fiir die

Motorische Vielseitigkeitsausbildung
als Voraussetzung fiir zukiinftiges
sportartspezifisches Training

Allgemein motorische,
koordinative und athletische
Grundausbildung im

Grund lagentraining Leitlinie ,,Motorische Vielseitigkeitsausbildung" an
den Kooperationsschulen der NRW-Sportschulen

Motorische Vielseitigkeitsausbildung
als Voraussetzung fiir zukiinftiges
sportartspezifisches Training

09.09.23




Ansprechpartner
Jurgen
Verholsdonk

Far alle Fragen rund um den
LVT

j.verholsdonk@schwimmverband.nrw



http://schwimmverband.nrw

Kids Cup




AN B [

swimpool

Schwimmverband NRW

Kids Cup

l l;\p‘\ %KY\‘ \ © LSB NRW | A. Bowinkelmann

https://www.schwimmverband.nrw/de/leiétungs--und-
wettkampfsport/schwimmen/konzepte/kidscup/ ms=—=s

erste Info zum Kids Cup:
15.09.2018 — Technikertagung Unna

09.09.23


https://www.schwimmverband.nrw/de/leistungs--und-wettkampfsport/schwimmen/konzepte/kidscup/
https://www.schwimmverband.nrw/de/leistungs--und-wettkampfsport/schwimmen/konzepte/kidscup/

schwimmen | 3 I <J‘l ‘ mn r

lernen ' r S C \J,

10-12 J ab 13 J
10-17 J
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|1, W SRR
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Worum geht es? ‘swimpool

HeranfUhren junger Athleten an den Wettkampfsport
kurzweilige & interessante Veranstaltung
kurze Wettkampfdauer (max 2 Stunden)

einfache Durchfluhrbarkeit wahrend der Vereinsubungsstunde (Dg 1-3)

den kleinsten Verein erreichen
Mixed - Wettkampf
®  Mannschaftswettbewerb

v' Wettkampfprogramm aufbauend
koordinative Fahigkeiten
Schnelligkeit

Einzelarbeit

Ausdauer

Steigerung der Streckenlange

NN N X X

09.09.23




1 SR pro -

: Veranstaltung swimpool
Zeitfenster 2023 e owimp

mind. 2 Vereine

1. Durchgang: 01.01. - 31.03.2023 —> Vereinsebene
2. Durchgang: 01.04. - 30.06.2023 —> Vereinsebene

3. Durchgang: 01.07. - 30.09.2023 —> Vereinsebene
4. Durchgang: 11./12.11.2023 —> Bezirksebene

5. Durchgang: 25.11.2023 - Landesebene (Finale)

09.09.23



Wettkampfprogramm

swimpool

Schwimmverband NRW

Jurchegans n NEan JUurc heans G . Durcheans » NEany
4 x25m Kraul* 4x 25m Kraul* 6x 25m Kraul* 6 x25m Kraul* 6% 25m Kraul*
4 x25m Kombi* 4x 25m Kombi* 6x 25m Kombi* 6 x25m Kombi* 6x 25m Kombi*
4 x25m Brust*® 4x 25m Brust® 6x 25m Brust® 6 x25m Brust® 6x 25m Brust*
6x25m3LgBeine** | 6x25m3LgBeine™ | 6x25m 3 LgBeine™ |8x25m4LgBeine™ | 8x25m4 Lg Beine™
4 x 25m Ricken* 4 x 25m Rucken® 6x 25m Ricken* 6 x25m Ricken* 6x 25m Ricken*
200m Teamausdauer | 200m Teamausdauer | 300m Teamausdauer | 300m Teamausdauer | 400m Teamausdauer
6x25m3Llg* 6x25m3Lg’ 6x25m3Llg* 8x25malLg’ 8x25m4lg*

* Der Start erfolgt auf der Wend enseite aus dem Wasser
** Der Start erfolgt generell aus dem Wasser, das Brett muss bei Anschlag und Wechsel die Wand berihren. Rickenbeine
wird ohne Brett geschwommen; Anschlag mit beliebigem Korperteil.

© LSB NRW| A. Bowinkelmann
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Worum geht es? ‘swimpool

V' unbegren: (o1 250punkte | | Platz1 | 250x1.5-375Punkte || X€d)
max 10 Ki | piatz2 | 249 Punkte = | Platz2 = 249x1,5=373.5 Punkte
v" mindester Platz3 | 248 Punkte = Platz3  248x1,5=372Punkte inschaft -

AN

mussen sl | _ .
v pro Wettk: s starten
_ Durch

v Sta rtbeg re Platz1 250 g Punk

* Altere JC 2t %27 D0 Punite

Y J u ngere Platz2 @ 249 x2 =498 Punkte

. . Platz3 248 x 2 =496 Punkte

v keine Disc ; .

© LSB NRW| A. Bowinkelmann

v Punktesys.c... -

09-09.23




Weiterfuhrende i(;l@lgé

Fragen und Antworten TN
https://www.schwimmverband.nrw/download-

file?file id=2677&file code=f162e03ce4

Flyer
https://www.schwimmverband.nrw/download-

file?file id=2264&file _code=29b27b8ed9

swimpool

Schwimmverband NRW

09.09.23



https://www.schwimmverband.nrw/download-file?file_id=2677&file_code=f162e03ce4
https://www.schwimmverband.nrw/download-file?file_id=2677&file_code=f162e03ce4
https://www.schwimmverband.nrw/download-file?file_id=2264&file_code=29b27b8ed9
https://www.schwimmverband.nrw/download-file?file_id=2264&file_code=29b27b8ed9

Informationen fiir Eltern (swimpool

https://elternfibel.de

~N\¢7ELTERNFIBEL S 1

DR. KLAUS RUDOLPH

MEIN KIND SCHWIMMT

100 Fragen von besorgten und interessierten Eltern

09.09.23


https://elternfibel.de/

Ansprechpartnerin
Ute
Hemker

Far alle Fragen rund um den
Kids Cup

kidscup@schwimmverband.nrw



mailto:kidscup@schwimmverband.nrw




BSP .

1o LSP :
Elnleltung NWLZ schim!dWPOOI

Ziel ist es ein zukunftsfahiges, leistungsfahiges sowie tragfahiges
Stutzpunktsystem (hier: Nachwuchsleistungssportzentren) fur den
SV NRW zu entwickeln, dessen Umsetzung von der
Bezirksebene uber die Landesebene bis in die Bundesebene
Wirkung zeigt. Hierfur sollen in den Bezirken

Nachwuchsleistungssportzentren eingerichtet werden.

09-09-23 _




Vorgaben LSB ‘swimpool

1. Der Landessportbund NRW hat durch das das Referat Leistungssport die folgenden
Vorgaben fur Nachwuchsleistungssportzentren gegeben:

2. Der Verband erganzt seinen Strukturplan um seine (n) verbandsinternen
Nachwuchsleistungssportzentren.

3.  Daruber hinaus erwartet der Landessportbund NRW ein offizielles Schreiben des
Verbandes mit folgenden Inhalten:

a.  Die Festlegung der Termine fur das Stutzpunkttraining. Diese mussen offiziell
benannt werden.

b. DasdBetreuungspersonaI far das Stutzpunkttraining. Dieses muss offiziell benannt
werden.

.  Eine genaue Beschreibung der Trainingsstatte (Anschrift und genutzte Raume; z.B.
Stadion, Schwimmbad, Kraftraum, Gymnastikraum)

4. Im Sinne der Transparenz fur die Mitgliedsvereine sollten darUber hinaus die Punkte a.
bis c. auf der offiziellen Homepage des Verbandes (unter Nachwuchsleistungszentren)
veroffentlicht werden.

09-09.23




-
Aufgaben NWLZ ‘swimpool

Ein Nachwuchsleistungssportzentrum (NWLZ) bildet die unterste
Stufe der leistungssportlichen Struktur im Stutzpunktsystem des
SV NRW und schlieldt direkt an den Vereinssport an.

In jedem Bezirk des SV NRW werden NWLZ eingerichtet. Diese
Zentren sind der Unterbau fur die Landesstutzpunkte und
ubernehmen besondere Aufgaben in den Bezirken.

09-09-23 _




-
Aufgaben NWLZ ‘swimpool

Das NWLZ hat eine Zubringerfunktion zur nachsthoheren Stufe,
den Landesstutzpunkten (LSP), es tragt Verantwortung fur einen
definierten Einzugsbereich. Die NWLZ haben ebenso wie die LSP
und auch die BSP definierte Kernaufgaben.

Vorrangig haben die NWLZ die Aufgabe, die Talente im Umkreis
fur einen vorgegebenen Altersbereich zu finden und zu fordern
und den Ubergang zum LSP unter Einbezug der sportlichen,
sozialen und schulischen Faktoren vorzubereiten.

09-09.23 _




.
Aufgaben NWLZ ‘swimpool

Alle Stutzpunkte in NRW (BSP - LSP - NWLZ) bilden im
Gesamtkonstrukt eine Pyramide mit entsprechenden inhaltlichen
Aufgaben und Zielen, welche sportartspezifisch definiert werden
(Richtlinienkompetenz). Die NWLZ arbeiten eng mit den LSP
zusammen, so dass eine Verzahnung der einzelnen Ebenen, wie in der
Stutzpunktpyramide dargestellt, entsteht.

Der Titel NWLZ wird fur einen olympischen Zyklus vergeben, jedes
Zentrum erhalt ein entsprechendes Stutzpunktschild, welches optisch
gut sichtbar (z.B. in der Vorhalle des Bades) angebracht werden soll.
NWLZ konnen potentielle Kandidaten fur zukinftige LSP sein, sofern die
entsprechenden Kriterien erfullt werden.
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Kriterien & Ziele: Allgemein  SWimpool

1. Zusammenarbeit mit dem SV NRW sowie dem jeweiligen Bezirk

2. Die Festlegung der NWLZ erfolgt fur die jeweilige Fachsparte des SV NRW
emeinschaftlich durch die Bezirke in Abstimmung mit dem Vorsitzender der
achsparte des SV NRW, so dass ein flachendeckendes Stutzpunktsystem uber alle

Stufen entwickelt wird. Hierdurch soll ausgeschlossen werden, dass €s z.B. keine 2

Stutzpunkte in einem Kreis oder von 2 benachbarten Stadten gibt.

3.  Erstrebenswert ware ebenso eine Zusammenarbeit zwischen Wasserball und
Schwimmen, um jeweils voneinander zu partizipieren.

4. Abschluss einer Kooperationsvereinbarung zwischen dem stutzpunkttragenden Verein
sowie dem jeweiligen Bezirk mit der Fixierung von Rechten und Pflichten

5. Vertrauensvolle und neutrale Zusammenarbeit mit den umliegenden bzw.
zugeordneten Vereinen sowie dem LSP (BSP)

6.  Verfugbarkeit sowie Bereitstellung von Trainingsflache fur Malhahmen am NWLZ

7. Nennuntg eines verantwortlichen Trainers mit mind. C-Lizer]_z-Leistungﬁs ort o
(sportartspezifisch), welcher gleichzeitig Ansprechpartner fir den SV NRW / Bezirk ist
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Kriterien und Ziele: Schwimmen :SWimpool

1. Inhaltliche und altersgerechte Ausgestaltung des Trainings am
NWLZ nach Vorgaben des Landestrainers sowie der aktuell gultigen
DSV Rahmentrainingskonzeption

2. Auf Basis einer Bezirkssichtung 2021 (aufgrund der Corona-Krise)
sollen die NWLZ ,besetzt” werden, ab der Saison 2024/2025 sollten
dann mind. 5 Bezirkskader an jedem NWLZ trainieren

3. Esist das Ziel, dass diese Athlet*innen am LVT teilnehmen, der
stutzpunkttragende Verein soll am Kids Cup teilnehmen

4.  Entwicklung von Landeskadern
5. Altersstruktur: 8-12 Jahre
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Standorte: Schwimmen (swimpool

AC — Ubach-Palenberg

MR — gesamter Bezirk

NW — Gladbeck/Recklinghausen

OWL — Ahlen, Steinhagen-Amshausen, Stuckenbrock, Paderborn, Beckum, Herford, Bielefeld
RG — Oberhausen, Kleve

RW - Geldern, Monchengladbach, Ratingen

SW — Iserlohn, Sundern, Siegen
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Anreizsystem: Schwimmen ‘Swimpool

1. (Finanzielle) Unterstutzung durch den Bezirk bei Fort- und
Weiterbildung des benannten Trainers / der benannten
Trainerin

2. (Finanzielle) Unterstutzung des stutzpunkttragenden Vereins
durch Trainingsutensilien
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& e SOLINGEN

Osthalle wird Nachwuchsleistungszentrum
Auszeichnung durch den Schwimmverband NRW. Um das zu feiern, gibt’s am Sonntag ein Wasserball Jugendturnier.

Lol &

YONCLALOIA MENORICHS.

Ulrch Tscharntke.
Aachen, zelgt. wie es geing?, den Wasserballmit einer Hand zu greffen.

unter

Weltere Informationen
schwamimezint ashen e

9/9/23

TSV Solingen-Aufder! 1877 ¢
Schwir vimm

Auszeichnung fiir die SGW Iserlohn

[N

i’s

nun Nachwuchsleistungs:

n. Gefordert werden sollen in Gladbeck acht- bis zehnji

mit den Heimtrainern gefordert
werden sollen.

Die Forderung wird durch Trai-
nings in der Woche oder an Wo-
chenenden durch die Stiitzpunkt-
trainer Christian Wittenbrink oder
Eugen Lewandowski vorgenom-

men. Vereine konnen talentiert
Schwimmer und Schwimmerinne
bei Nicole Buttler, Sportliche Leite
rin des SV Gladbeck 13, anmelder
Der Schwimmbezirk freut sich, bi
zum Ende des Olympiazyklus dit
ses NWLZ zu unterstiitzen.

Die SG Glad-
beck/Reckling-
hausen ist
Schwimm-
Nachwuchs-
leistungszent-
rum. FRANK OPPITZ

Anerkennung







Trainer Informations Plattform  ‘SwWimpool

https://chat.whatsapp.com/FUoOEJCoD4h13Z6ICxvuFf
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https://chat.whatsapp.com/FuoOEJCoD4h13Z6lCxvuFf

WIR SIND SCHWIMMEN

swimpool

Schwimmverband NRW
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